l\ AKADEMIE HRDIND 2027 - 3.-10. 7. 2027
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£ Co s sebou na tabor
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I Tip: Balte spolu s ditétem a odskrtavejte. Dité pak vi, co ma s sebou a kde to v kufru najde. (=

| = OBLECENI | = 0BUV
[1 4x  tricko s kratkym rukdvem [1 1%  sportovniboty
[] 2x tricko s dlouhym rukdvem []1x  pevné,vyslapnuté boty (na vylety)
[11x  kréatké kalhoty []1x  holinky
[] 1x  dlouhé kalhoty [1 1  botydo vody (stacistarsi tenisky, které neuplavou; ne
[] 1-2= tepléky nebo teplakové souprava Crocs!)
[ 2%  tenky svetr nebo mikina I 7( NA PROGRAM
[] 1=  teply svetr (vecer k tdboraku) [11x  kimono (na Bojovky a BJJ)
] spodni pradlo a ponozky (dostatek na cely tyden) O plavky
[11x  teplé pyZamo (nebo tricko s dl. rukdvem, teplaky a teplé O rukévky (pro neplavce)
ponozky)
3 . » I kolo a cyklisticka helma (jen zajemci o cyklovylety)
H po,kvr)ivka hlavy (<Siltovia, Satek) | Sachy (méte-li - na 3achovy turnaj)
1 1= plasténka
[1 1-2x raminka na obleceni
| < HYGIENA | & VYBAVENI
|:| mydlo a Sampon 1 1= batlizek (na vylety)
Il zubni kartacek a pasta []1x Ccelovka a nahradni baterie
] rucnik a osuska (k vodé) ] 1% lahev na piti (ne sklo, max. 1 litr)
Il hreben [] 1x  zaviraci ostry ndZ (s pojistkou proti zavrent)
Il papirové kapesniky Il kompas nebo buzola (méte-li)
] opalovaci krém ] psaci potreby (blok, pastelky, fixy, tuzka, propiska)
|:| repelent |:| knizka na poledni klid
I sacky na Spinavé pradlo ] deskové nebo karetni hry, hudebni nastroj (mate-li)
| spacak a karimatka (kdo chce ob¢as spat venku)
|  DOKUMENTY, LEKY A PENIiZE (0DEVZDATE PRI NASTUPU)
Il prihlaska (¢asti 1-5 vyplnéné, ¢ast 6 podepsand v den |:| kopie priikazu zdravotni pojistovny
odjezdu) Il léky v originalnim balenf (pfedate zdravotnici)
O do 18 let: posudek o zdravotni zplsobilosti - od 18 0 kapesné max. 200 K¢
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Fixou na textil oznacte kaZzdou véc
jménem. Kazdy rok odvazime krabici

let: prohlasenti zletilého Gcastnika

NEZ ZAVRETE KUFR

chno podepiste

psaného obleceni.

né jidlo ®© Nebrat

& Kufr misto tasky
Véci v ném zidstanou poskladané a

kufr se vejde pod palandu.

Il Starsi obleéeni
Na tabore se hraje, béha i pada do
blata. Nové véci nechte doma.

@ Mobil

Strava je vydatna, Ctyrikrat denné.
Sladkosti a jidlo z kufru pfi nastupu
zabavime.

Cennosti, vétsi obnos penéz, tablety,
notebooky, fotoaparéty a jinou
elektroniku.

Mobily ukladame u vedoucich. Do 18
let je pdjcujeme jen kvdli Duolingu.



